
SAP/FL SAP SAP SAP FL FL FL

実施形態 現地派遣 現地派遣 現地派遣 現地派遣 現地派遣 現地派遣

実施大学 ヨーク大学 ウォータールー大学 マラヤ大学 マドリード・コンプルテンセ大学 カリフォルニア大学リバーサイド校 カリフォルニア大学デービス校（UCD）

実施国 イギリス カナダ マレーシア スペイン アメリカ アメリカ

プログラム名 イギリスで高める
コミュニケーション力、協働力、独創力

カナダで学ぶ英語と文化体験 多民族国家マレーシアで学ぶ英語と文化 Interacción en la cultura española
多文化社会アメリカで地域と人に向き合う

サービスラーニング
カリフォルニアで学ぶアントレプレナーシップ研修

実施期間 日本出発日：3月2日（火）
日本帰国日：3月26日（金）

日本出発日：2月20日（土）
日本帰国日：3月21日（日）

日本出発日：2月5日（金）
日本帰国日：2月28日（日）

日本出発日：2月6日（土）
日本帰国日：２月23日（火）

日本出発日：2月15日（月）
日本帰国日：3月3日（水）

日本出発日：2月6日（土）
日本帰国日：2月28日（日）

プログラム概要

集中的な英語学習を中心に、プレゼンテーションやライティ
ングなどの実践的なスキルを学ぶプログラム。授業や寮生
活、フィールドトリップを通して、イギリスの大学生活や
Creativityについて学び、考える。

実践的な英語力を総合的に身につけるプログラム。授業に加
え、現地学生との交流や日本文化紹介、ホームステイ、
フィールドトリップなどの活動を通して、カナダの文化や大
学生活を体験する。

英語4技能を中心とした語学学習と、マレーシアの文化・社
会について学ぶプログラム。英語授業や文化体験、現地学生
との交流、フィールドトリップを通して、多民族国家マレー
シアへの理解を深める。

日常的なコミュニケーションに必要なスペイン語を学ぶプロ
グラム。スペイン語授業に加え、フィールドワーク、文化体
験、現地学生との交流などを通して、スペインの文化や社会
への理解を深める。

多文化共生と社会貢献をテーマに、アメリカの多文化社会に
ついて学ぶサービスラーニング・プログラム。セミナー、ボ
ランティア活動、フィールドワーク、現地の人々との交流を
通して、多文化共生について考える。

アントレプレナーシップと、アメリカの大学における学習・
研究体験をテーマとしたプログラム。講義聴講や研究室訪
問、チームでのプロジェクト、プレゼンテーションなどを通
して、主体的に学ぶ。

プログラムの特徴

・東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・基礎から実践的なレベルまで高められるよう、集中して英
語を学ぶ
・プレゼンテーションのスキルやライティングの力を伸ばす
ことができる
・授業や大学内での寮生活を通じ、語学を学ぶだけでなくイ
ギリスの大学生活を体験し、本プログラムのテーマ
Creativityについて知識を学び、考え、議論する力を身に着
ける
・授業と関連のあるフィールドトリップの予定あり(ロンド
ンでの１泊２日研修も予定）

・日常的に必要な英語力を強化するための研修
・Listening & Speaking Skills、Presentation Skills、
Integrated Skills、Cultural Studiesの授業を週25時間程度
受講
・現地学生を対象とした「日本文化紹介イベント」にて、英
語で日本文化について紹介するワークショップを実施する
・ウォータールー大学の学生(Peer Leaders)との交流の機会
がある
・ナイアガラの滝やトロントへのフィールドトリップなど、
課外体験学習の機会が多数ある
・ホームステイを通じて自身の英語力を試し、現地の文化に
触れることができる
※東北大生の他に国内他大学の学生も多数参加予定。日本以
外の国からの参加学生は若干名。

・東南アジアで経済発展が目覚ましいマレーシアのトップ校
マラヤ大学での研修
・マレー系、中華系、インド系が共存する多民族国家で文化
を学ぶ
・午前中は英語学習（レベル別に４クラス開講予定）、午後
は文化体験
・現地学生Buddiesと一緒に授業を受け、ホテルで共同生活
する
・週末に文化体験イベントあり
・英語の発信力に自信をつけたい人、初めて海外留学する人
に適したプログラム
※東北大生のほかに他大学（日本のマラヤ大学の協定校）の
学生も参加予定

日常的に必要なスペイン語力を強化するための研修
・フィールドワーク：調査
・文化体験：フラメンコと料理
・トリップ：セゴビア、トレド
・文化訪問：マドリード市内・プラド美術館・レイナソフィ
ア美術館
・交流：現地の学生

多文化共生社会を理解し、社会貢献について学ぶサービス
ラーニング・プログラム
・多様な角度で多文化社会・社会貢献のありかたに迫るセミ
ナー
・大学施設訪問（多様な背景をもつ学生の支援センター、学
生団体等）
・大学、高校、市内でのボランティア活動
・日系アメリカ人ホームレス支援センターでのボランティア
活動、博物館訪問
・リバーサイド市の日系アメリカ人記念公園でのボランティ
ア＆市民との交流
・UCR日本語学習者との交流活動
・ホームステイ（3泊）

・テーマの1つはアントレで、アメリカのシリコンバレーを中心と
した北カリフォルニアの文化
・UCDにはStudent Startup Centerがあり、学生がアントレを実
践するためのイベントが毎日開催されている
・午前中はアントレの基礎に触れながら、自分のアイデアを短時
間でわかりやすく興味を持ってもらえるようにプレゼン(ピッチ)す
る高度な高度なコミュニケーション力を養う
・コミュニケーション力を培う過程として、チームでプロジェク
トを考え、プレゼンテーションを行う
・2つ目のテーマは、アメリカの大学で実際に行われている授業や
研究の見学
・将来的に交換留学や大学院留学を考えるきっかけとしてもらう
ことを目的とする
・午後の活動は参加者自身の計画に沿った完全な自由行動
・大学でもホームステイでも参加者の主体性が尊重される
・後半はホームステイにも慣れ、午後は各自の計画にそった自主
的な活動となるため、引率は2月6－17日までの前半のみとなる。
・2回の1泊2日の研修旅行がある。（ヨセミテ国立公園、シリコン
バレー）

滞在先形態 大学寮 ホームステイ
ホテル（2人１部屋）

部屋割りはマラヤ大学が決定。
寮（各部屋２人）

ホテル（各部屋２人）
ホームステイ（3泊・予定）

ホームステイ（21泊）

主な対象 学部生 学部生 学部生 学部生 学部生 学部生/大学院生

募集人数 30名 20名 20名 20名 20名 17名

科目・題目 「海外短期研修（基礎B）」 「海外短期研修（基礎B）」 「海外短期研修（基礎B）」 「海外短期研修（展開B）」 「海外短期研修（展開B）」 「海外短期研修（展開B）」

単位数 2 2 2 2 2 2

研修参加に求められる語
学要件・専門知識

問わない 問わない 問わない
問わない
ただしスペイン語の授業を履修したことがない学生は後期の
実践スペイン語の授業に4～６回程度出席が必要です。

問わない
問わない
ただし、過去にUC DavisのI-STEMに参加したものを優先す
る。

合同事前研修
※全日程参加必須

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

12月3日（木）18:30～20:30
1月21日（木）18:30～20:30

事前研修
（プログラム独自）
※全日程参加必須

２月２日（火）18:00-19:50 / 21:00-22:50, イギリスの
イーストアングリア大学の学生との交流会（日本と英国の学
生生活について、留学前の準備についてのディスカッション
とアクティビティ、発表）

12月10日（木）18:30～20:30
1月13日（水）18:30～20:00
※上記に加え、ウォータールー大学教員によるオンラインア
カデミックオリエンテーションを実施。2月9日（火）21:00
～22:15（日本時間、オンライン開催）

11月27日（金）18:30～20：00
12月10日（木）18:30～20：00
12月17日（木）18:30～20：30
1月7日（木）18:30～20：30
※上記に加え、マラヤ大学生とのオンライン交流を２回実
施。日程はペアになったマラヤ大学生と各自で調整する（ガ
イドライン及びサポート有）。

12月9日（水）18:30～20:30
12月16日 （水）18:30～20:30
　1月13日 （水）18:30～20:30

11月25日（水）18:30～20:30
12月18日（金）18:30～20:30
1月7日（木）18:30～20:30
その他、留学レディネスを高めるための東北大学留学生との
交流活動、カリフォルニア大学リバーサイド校の日本語学習
者とのオンライン交流を事前研修に取り入れます。

追って連絡。12月に最低１回。1月はオンラインで毎週1回
昼休み中にオフィスアワーを設置。

事後研修
※参加必須

事前研修時に説明します 4月6日（火）18:00～19:30 4月6日（火）18:00～19:30
3月中にオンラインで実施（後日日程調整）

4月2日（金）7日（水)14日（水）
18:30～20:30　A204

事前研修時に説明します 事前研修時に説明します

事後報告会
※参加必須

4月15日（木）18:30～20:30 4月15日（木）18:30～20:30 4月15日（木）18:30～20:30 4月15日（木）18:30～20:30 4月15日（木）18:30～20:30 4月15日（木）18:30～20:30

受講料 ※1 5万円 5万円 3万円 5万円 5万円 5万円

参加費用 ※2

約56万円～約61万円
（航空券、滞在費、海外旅行保険を含む概算費用）
※現地交通費、食費、出入国手続きなどにかかる費用は別途
必要

約64万円～約69万円
（航空券、ホームステイ費、海外旅行保険を含む概算費
用。）
※ホームステイ費には1日3食の食事が含まれます。ベジタリ
アンなどの食事制限がある場合は追加費用が発生します。
※1か月の公共交通機関定期代（110CAD)、ウォータール大
学が加入を義務づける保険料(79CAD）、出入国手続きなど
にかかる費用(7CAD)は別途必要

約37万円～約42万円
（航空券、宿泊費、平日の朝食・昼食・アフタヌーンティー
代、海外旅行保険を含む概算費用）
※現地交通費、平日の夕食と週末の食費、出入国手続きなど
にかかる費用は別途必要

約64万円～約69万円
（航空券、宿泊費、海外旅行保険を含む概算費用）
※宿泊費には1日3食の食事が含まれます（日曜日は朝食のみ
提供されます）。
※出入国手続きなどにかかる費用は別途必要。

※現在調整中。確定次第掲載します。

約60万円～約65万円
（航空券、ホームステイ費、海外旅行保険、ESTA、現地交
通費、1泊2日研修旅行X2を含む概算費用）
※ホームステイ費には斡旋料、1日3食の食事が含まれます。

※1　大学院学生の場合、現地派遣プログラムの受講料は全額自己負担となります（カリフォルニア大学デービス校プログラムを除く）。詳しくは募集要項をご覧ください。
※2　記載金額は10月9日現在のレートに基づく概算となります。今後の為替相場の変動及び燃油サーチャージ等の高騰により記載の金額から大幅に上昇する可能性もあります。予めご了承ください。

2027年春SAP/FLプログラム一覧


	プログラム一覧

