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01 SAP/FL 応募までのロードマップ
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書類を確認 提出書類の準備 Googleフォームを提出

募集要項

Q&A
プログラム一覧

誓約書兼承諾書

経済支援について

パスポート申請

学研災加入

課題作文

誓約書兼承諾書

必要事項を記入し、

2026年5月19日（火）

午前9:00までに提出！



02 SAP/FL全体のスケジュール

応募から帰国後の事後報告会までのスケジュールは下記の通りとなります。

プログラム

募集説明会

4月28日(火)
18:30-20:20 募集締切

5月19日（火）

午前 9:00

選考結果発表

学務情報システムにて

6月上旬
第一回

合同事前研修

6月24日（水）

18:30-20:30

第二回

合同事前研修

7月21日（火）

18:30-20:30
プログラム実施

8月～9月

事後報告会

10月15日(木)
18:30-20:30
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海外短期研修（基礎B）

海外短期研修（展開B）

２単位

２単位

科目履修について

SAP/FLプログラムへの参加は、科目履修を原則とします。

SAP

FL

海外研鑽ポイント（２Ｐ）

海外研鑽ポイント（２Ｐ）

• 留学生課が一括して履修登録を行う
• 履修制限や9月末卒業などの場合には履修辞退可
• 前期の「集中講義」の単位
• 履修の上限については所属部局で要確認

TGL

TGL



04 経済支援について

自費のみでは渡航が難しい学生を対象に、さまざまな経済支援を用意しております。
詳細については、「募集要項」と「経済支援について」の書類をご覧ください。

JASSO奨学金（給付型）
マレーシア︓8万円 フランス︓9万円 米国、カナダ、英国︓11万円
対象︓ ①GPA2.3/3.0以上

②日本国籍または日本への永住が許可されている学生2TYPE

JASSO渡航支援金
渡航先国に関わらず16万円
対象︓①一定の家計基準を満たす、②GPA2.3/3.0以上3TYPE

短期海外研修特別支援金
渡航先国に関わらず5万円または15万円
対象︓2026年度前期の授業料が一部または全額免除になっている学生のうち、
一定の条件を満たすものには、日本学生⽀援機構給付奨学⾦区分等に応じて短
期海外研修特別⽀援⾦が⽀給される可能性があります。

4TYPE

受講料免除
マレーシア、フランス︓3万円 米国、カナダ、英国︓5万円
対象︓2025年度後期の授業料が一部または全額免除になっている学生5TYPE

受講料
マレーシア、フランス、SAPオンライン︓3万円 米国、カナダ、英国︓5万円
対象︓全学部生（大学院生は対象外）1TYPE ※通常20-30万円程度かかる受講料の大部分を東北大学が負担します。
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応募条件

応募資格

全学部⽣、⼤学院⽣（学年不問、正規⽣のみ）
※非正規生は応募できません。
※ 休学中の学生は応募できません。ただし、事前研修前に復学することを条件に応募可能です。
※プログラムによっては応募資格が異なりますので、かならずプログラム一覧でご確認ください。

パスポートを取得済みまたは申請手続きを済ませていること。

応募要件

学⽣教育研究災害障害保険（学研災）に加入済みまたは加入手続きを済ませている
こと。

プログラム参加に⽀障のある健康上の問題、懸念事項がないこと。

渡航時までに日本国および渡航先国が入出国者に定める要件（ワクチン接種等を含
む）をすべて満たせること。

募集要項および誓約書兼承諾書に記載された全ての事項を理解し、同意していること。
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応募方法

応募方法

必要書類を準備する

課題作文

必要書類

誓約書件承諾書

Googleフォームに記入し、提出

※提出後に回答結果が⾃⾝のメールアドレスへ送信されるので、大切に保管してください。

ウェブサイトはこちら→

※希望が通らない可能性があるため、第二希望までの記入を推奨します。

※ご本人と保護者の直筆の署名が必要です。
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応募方法

チェックリスト

□ パスポートを持っている、もしくは、申請は済んでいますか︖

□ 学研災への加入は済んでいますか︖

□ 応募フォームに記載の内容は正しく記入されていますか︖

□ 第⼆希望以降も記入をしましたか︖ （希望する場合）
※参加を希望しないプログラムは選択しないようご注意ください

□ 募集要項に記載の内容を全て確認しましたか︖

□ Q&Aやプログラム詳細等に記載の内容を確認しましたか︖

□ 誓約書兼承諾書に記載の内容を全て確認しましたか︖

□ 「経済⽀援について」に記載の内容を確認しましたか︖（奨学⾦を希望する場合）

応募前に確認！

SUBMIT



08 応募締め切り ※厳守

応募受付終了

2026 年 5 月 19 日 (火)

午前 9:00



09 問い合わせ先

〇 応募方法、プログラム内容に関するご質問
→留学生課海外留学係
sap@grp.tohoku.ac.jp
022-795-4818

〇 学研災への加入状況・方法に関するご質問
→ 学生支援課支援企画係
sta-gaku@grp.Tohoku.ac.jp
022-795-7818

〇 単位上限等に関するご質問
→ 所属部局の教務係


