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TGL Alumni
君の夢は君の好奇心が大きくする
　「大学では専門以外のことも色々学んでみたい。海外にも行って触れたことのない
ものに触れてみたい。」、そんな漠然とした気持ちを持っていた大学1年生の私は、TGL
プログラムを知って自分にピッタリだと思いました。
　海外経験があった訳でも語学が得意だった訳でもなく、内向的な性格だった私に
とって、様々な社会問題についてプレゼンテーションやディスカッションをしたり、授業
でイベントを企画・運営したり、留学生と一緒の英語の授業を受けたり、短期留学で
ホームステイをしたり…というのは少しチャレンジングでしたが、どれも自身の好奇心
や目標、尊敬できる仲間からの刺激に背中を押されて実現させることができました。
そして、自身の心地よい環境から一歩踏み出して得た経験はどれも楽しく、私にさら
なる好奇心や新しい目標を与えてくれました。
　このTGLプログラムでの経験は、キャリアの選択にも大きく影響しています。“勇気が
要ると感じる場所にこそ新しい世界が広がっている”、そんな期待を胸に、大学で
勉強していた宇宙物理学を離れて国際協力というキャリアを選びました。その一歩目を

踏み出した今、目の前に広がる可能性に心がワクワクしています。
　東北大学、TGLプログラムには様々なチャンスが転がっています。志を持った多様な仲間との出会いがあります。好機を掴む
行動のきっかけは、漠然とした興味・憧れや少しの好奇心で十分だと思います。TGLプログラムをきっかけに皆さんの夢が
広がることを願っています。

TGLプログラムは「やりたいこと」と
仲間に出会える場所
　東北大学合格後、高校の先生からの紹介でTGLプログラムを知りました。海外
に興味はありつつも、目標が漠然としていた私は、プログラムに参加する中で、
やりたいことを具体化させていきました。特にSAPと呼ばれる短期留学は、同じ
く海外に関心がある友人に出会って刺激を受け、交換留学を決断するきっかけと
なりました。
　台湾への交換留学は、様々な人と交流する中で日本を客観的に見つめ、自分の
進路を考える機会となりました。当時、留学後の就職／進学を選ぶ時期にあった
ため、様々なバックグラウンドを持つクラスメイトからアドバイスをもらい、進学
を決めました。その後、留学や大学院を通じて、日台交流や貿易投資を通じた
日本経済の再興に関心を持ったことから、日本貿易振興機構に入構し、現在は
海外研究員として再び台湾で経済や政策の動向を追っています。
　振り返ると、TGLプログラムを通じて自分の関心を深め、その過程で出会った
多くの友人には留学・進学・就職と様々な場面で背中を押してもらいました。TGLプログラムは、海外で求められる言語
や教養に加え、グループワークやプレゼンの方法を仲間とともに習得しながら、自身がやりたいことを明確にできる
機会だと思います。ぜひ挑戦してみてください。

東北大学 高度教養教育・学生支援機構 グローバルラーニングセンター（教育・学生支援部留学生課）
〒980 -8576　宮城県仙台市青葉区川内41 ☎022-795-4817   　tgl@grp.tohoku.ac . jp

東 北 大学グローバルリーダー
育成プログラム

東北大学挑創カレッジ
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卒業後、それぞれの道でかがやくグローバルリーダーたち
※所属は2024年1月現在

サブプログラム

on campus overseas

国際教養力養成
サブプログラム
自己と他者の文化・歴史などを
深く理解し、寛容・尊重の

精神を養う

行動力養成
サブプログラム
課題解決力、判断力、積極性、

実行力を養う

語学力・
コミュニケーション力
養成サブプログラム
英語で読む・書く・聞く・話す力の
基礎、論理的にわかりやすく
伝える能力を鍛える

海外研鑚
サブプログラム
トップレベルの海外協定校などで

学びを実践する

専門基礎力

TGLプログラムでは、進学・就職にかかわらず、将来のキャリア

形成において必須の資質となる専門基礎力を基盤として、日本

と海外の文化・歴史などを理解する国際教養力を養い、英語を

はじめとする語学力・コミュニケーション力を高め、世界で活躍

する行動力をバランスよく身につけることを目指します。

独立行政法人 国際協力機構

倉澤 真帆さん

東北大学大学院 理学研究科(2022年度卒業）
2020年度後期グローバルリーダー認定

日本貿易振興機構アジア経済研究所

柏瀬 あすかさん

東北大学大学院 経済学研究科（2017年度卒業）
2015年度後期グローバルリーダー認定

TGLプログラム について
詳しくはこちら：
https://www.insc.tohoku.ac.jp/
japanese/global/about/

海外留学・海外派遣
プログラム等については
「東北大学生のための
国際交流ガイドブック」を
ご覧ください。
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世界と向きあえる
存在になる
ヒ ト

学生が
主体的に議論や

プレゼンテーションを
する授業です。

TGLプログラム必修科目
「グローバルゼミ」とは

■全学教育科目（国際教育）2単位　■開講期：1/2/3セメスター
■火曜または木曜5講時（1・3セメスター）、水曜５講時 (2セメスター)

TGLプログラムの認定制度

TGLプログラム体験談
※所属・学年は2024年1月現在

私がTGL認定を目指したきっかけは入学前海外研修です。他の学部

の同期と議論しながら多文化社会について学びたくさん刺激を受け

ました。またその後TGLCAの方の「医療は世界共通であり不平等が

あってはならない」という言葉から将来国際的な視野を持って専門

分野に貢献したいと思いTGLプログラムに参加しました。その後、3

年次前期にTGLグローバルリーダー認定を受けることができまし

た。TGLプログラムを経験した成果としては、授業で得た知識はもち

ろんですが、それ以上に様々な学年、学部、国籍の学生と共に学ぶ

機会を沢山得たことだと感じています。それによってチームプロジェ

クトや議論、プレゼンテーションなどを行うスキルを非常に伸ばすこ

とができました。その後1年間の交換留学に挑戦したりグローバル

萩奨励賞やトビタテ奨学金を頂いたりしたこともTGLプログラムの

おかげだと思っています。保健学科のこの専攻の学生として初の

試みだったので最初は不安でしたが、今後は自信を持ってこのプロ

グラムの素晴らしさを広めていきたいと考えています。

私は中学3年間をアメリカ西海岸で過ごし、母国語が使えない環境

で過ごすことの難しさを痛感しました。帰国して英語力にちょっと

自信がついたころ、「もう一度海外で勉強したい！」と思うようになり

ました。自分の専門と国際交流の両立ができる大学を探していたと

ころ、東北大学のTGLプログラムを知りました。海外留学も含めて、

認定までのカリキュラムが設定されていたことは受験のモチベー

ションだけでなく大学の履修科目を決める大きな指針となりました。

学部3年目からは国際共修サポーターと留学生ヘルプデスクでの

活動を始めました。TGLプログラムで得られた経験をもとに、グルー

プワークや留学生の学校生活のサポートに携わっています。私の

今の目標は大学院で研究留学をしに海外に行くことです。将来の

キャリアがどうなるかはまだ想像できませんが、自分の専門知識と

国際交流経験を掛け合わせて国内外を問わず幅広く活動できたら

と思っています。

佐々木 真奈香さん

医学部保健学科放射線技術科学専攻 3年
宮城県仙台第一高等学校 卒業

2023年度前期 グローバルリーダー認定

入学前海外研修　カリフォルニア大学リバーサイド校（2021年3月）
カリフォルニア大学リバーサイド校への交換留学（2023年9月～2024年6月）

●海外研鑚

TGLプログラム（東北大学グローバルリーダー育成プログラム）は、
さまざまな分野でグローバルに活躍する人材を育成するための学部学生を対象としたプログラムです。
TGLプログラムでの学修の成果として、一定の条件を満たした学生には
「グローバルリーダー認定証」が授与されます。

グローバルリーダー認定を受けた
学生が皆さんをサポートします！TGLコミュニティアンバサダー（TGLCA）

TGLCAについて詳しくはこちら：https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/global/tglca/

グローバルリーダーに認定されたTGL学生には、毎年2回開催される授与式
にて、東北大学総長からグローバルリーダー認定証が授与されます。グロー
バルリーダー認定証は、在学中の海外留学や積極的な学びの姿勢などさま
ざまな取り組みが評価され、国際社会を牽引するリーダーとしての基礎的な
能力を兼ね備えた学生であることを本学が認定した証明となります。
※認定された学生には認定証の他に、東北大学公認のオープンバッジ（デジタル証明書）が
　発行されます。

写真：2023年度第2回グローバルリーダー認定証授与式の様子

グローバルリーダー認定証授与式

合計16ポイント以上取得
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※認定要件の詳細は、4月に開催される
　TGLプログラム説明会または
　グローバルラーニングセンターHPで
　確認してください。

成績要件
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グローバルに活躍できる人材として必要な能力をバランスよく身
につけていくために、TGLプログラムが指定する科目や海外留学
プログラムに参加して、TGLポイントをゲット！

小人数制の参加型授業で、グローバルリーダー認定のために必須
の科目です。この科目を履修することでTGLプログラムに登録され
ます。意識の高いさまざまな学部の学生と交流ができます。

比村 元彦さん

工学部 機械知能・航空工学科 量子サイエンスコース 3年
国際基督教大学高等学校 卒業

2023年度前期 グローバルリーダー認定

FL カリフォルニア大学デービス校 I-STEM（2022年春）

●海外研鑚

『Tohoku University Global Leader Program Community Ambassador』通称『TGLCA』は、東北大学グローバ
ルリーダー育成プログラム (TGLプログラム)のグローバルリーダー認定を受けた有志からなる、本学生のリーダーシッ
プ育成のための学生サポーターです。主な活動として、「TGLプログラムの広報活動」「グローバルリーダー認定取得の
ためのサポート」「先輩学生、外部講師と連携したリーダーシップの向上のためのイベント開催」などを行っています。グ
ローバルリーダーの認定を取得したいと考えている方、リーダーシップを身に付けたいと考えている方、TGLプログラム
に興味がある！という方はぜひTGLCAのイベントにご参加ください！

入学前研修は、AO入試等により東北大学に入学が決
まった高校生を対象とした短期研修プログラムです。
将来、グローバルに活躍できる若者の育成を目的として
います。2024年は海外派遣型プログラム3つ、国内派遣型
プログラム1つを実施します。全学教育科目前期集中講義
として実施されますので、所定の学習要件を修めた学生
には東北大学入学後に単位取得が可能です。東北大学入
学前にグローバル人材への第一歩を踏み出しませんか？

国際共修とは、言語や文化の異なる学生同士が、グループワークなどの交流や協働
活動のなかで学び合う活動を指します。これは、学ぶ人が多様な文化と同時に自文
化への理解をも深めることで、グローバル化の進む社会で求められるさまざまな態
度、姿勢、スキル、知識を身につけることを目的としています。国際共修を取り入れた
授業は、東北大学全学教育の国際教育科目を中心に開講されています。
様々な文化的・言語的背景をもつ人々との協働学習できる国際共修は、文化理解の
ほかにも留学準備やキャリア観の育成にも有効な経験となるでしょう。興味がある
方は、入学後に是非受講してください。

https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/globalcampus/icl/
詳しくはこちら

多様な文化的背景を
取り入れた学び

入学前研修(High School Bridging Program)

詳しくはこちら


