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卒業後、それぞれの道でかがやくグローバルリーダーたち
※所属・学年は2022年2月現在

サブプログラム

on campus overseas

国際教養力養成
サブプログラム
自己と他者の文化・歴史などを
深く理解し、寛容・尊重の

精神を養う

行動力養成
サブプログラム
課題解決力、判断力、積極性、

実行力を養う

語学力・
コミュニケーション力
養成サブプログラム
英語で読む・書く・聞く・話す力の
基礎、論理的にわかりやすく
伝える能力を鍛える

海外研鑚
サブプログラム
トップレベルの海外協定校などで

学びを実践する

専門基礎力

TGLプログラムでは、進学・就職にかかわらず、将来のキャリア

形成において必須の資質となる専門基礎力を基盤として、日本

と海外の文化・歴史などを理解する国際教養力を養い、英語を

はじめとする語学力・コミュニケーション力を高め、世界で活躍

する行動力をバランスよく身につけることを目指します。

TGLをコンパスに、掛け算を探す旅
　イギリス・SheffieldでのSAPプログラムが、人生初の異国体験であり、今日まで続く海外遍歴の
第一歩でした。大学の、高校とは桁違いに深遠な物理の面白さにはまる一方で、ヨーロッパの国々
と言語という、以前から興味を抱いていたテーマにもっと深入りするための講義やプログラムが、
東北大学にはありました。TGLの枠組みで提供される、様々な支援体制や説明会、イベントを逃さ
ないよう、常にアンテナを張っておくのが大切だったと思います。そんな中、修士課程在学中に、ド
イツ・ミュンヘンの企業での長期インターンの機会を得ました。卒業後、EU研究プロジェクトの一
環で同社のPhD学生として雇用され、物理シミュレーションソフトウェア開発に取り組んでいま
す。大学院で培った専門性と、国際的な環境で協働したTGLプログラムでの経験とを掛け合わせ、
価値を出していけることが幸せです。
　TGLプログラムが就活で役に立つのかどうか、将来どんな利益があるのか、を考えるのも大事
ですが、自分の今興味あることに対して低リスクで突っ込んでいける、学生時代の特権を最大限活
かすべきだと思います。やってみたら考えが変わる、新たなコネクションができる、というのが、私
の学生時代のサイクルでした。
　グローバルリーダー認定までの道は、いろいろな「第一歩」を踏み出し、有意義な大学生活を送
るための一つのペースメーカーになります。グローバルリーダー認定証は、卒業後の自信になりま
す。皆さんが大学で、自分なりの掛け算を見つけられることを願っています。

Nextnano GmbH、ミュンヘン工科大学
電気・情報工学科 博士課程1年 

佐藤 拓磨さん

理学研究科 物理学専攻 2020年度卒
2017年度後期グローバルリーダー認定

『希望は努力する人たちでつくられる』
　TGLプログラムの講演会での印象的な言葉です。医療系の忙しいカリキュラムにより、海外を諦
めかけていた頃に「夢も自分の可能性にも『Border』はいらない」と気付かされ、決意を固めた一
言でした。大学で出会った仲間と共に切磋琢磨し、5度の短期留学を含め、24ポイントを取得、４
年次にグローバルリーダー認定をいただきました。また現役で歯科医師国家試験に合格できたの
は、TGLプログラムで磨いた目標達成力と素晴らしい仲間達のおかげと感謝しております。
　学部や国境の垣根を越え、将来を語り合う素晴らしい同志との出会いは生涯の宝だと思いま
す。総合大学で世界との連携校が多い東北大学だからこそ出会えた人々です。同じリーダー認定を
目指す仲間、卒業後に活躍されている先輩方、留学先で出会った友達、TGLCAで出会った同じ認
定者同士、そして私たちをバックアップしてくださる先生方、その全てが私なりの金字塔には欠か
せないものでした。
　歯科医学にも無論、学問には国境がありません。世界を舞台に一人でも多くの人の笑顔を作り
たいと歯科医師になった想いをこれからも持ち続け、自信を糧にこれからも邁進していく次第で
す。そして卒業生として、TGLプログラムを通して皆様が仲間と共に希望に満ちた笑顔になること
を切に願っております。

東北大学病院 卒後研修センター 
歯科研修医

佐藤 友美さん

歯学部 2020年度卒
2018年度後期グローバルリーダー認定

Be Global
プロジェクト

国際共修の展開
ICL-Channelsで連携大学間での授業や
課外活動交流が可能になります

東北大学は、ニューノーマルの時代を見据え社会の
変革を先導する教育的取り組みとして、2020年度よ
り国際教育支援プロジェクト「Be｠Global」を発足し
ました。留学やキャンパスでの異文化間学習は多く
の大学生が望む活動であり、また世界の多様性に気
付きグローバルな視野を得るための貴重な経験でも
あります。 Be Global プロジェクトでは、これまでに
充実させてきた豊富な留学支援サービスや国際共
修の環境作りを活かし、これらにオンライン環境に
適したデジタル技術を統合して、さらに多くの国際
交流のチャンスを東北大学生に提供しています。

東北大学は、言語・文化背景の異なる学習者どうしの協働学習を教育交流実践に取り
入れる「国際共修（Intercultural Collaborative Learning: ICL）」を推進してきまし
た。2021年度より、本学が幹事校となり国内連携大学（福島大学、東京外国語大学、信
州大学、大阪大学、神戸大学）とともに国際共修の学習効果を共有するネットワーク 
"ICL-Channels"を形成し、さらなる教育国際化を進めています。

https://intercul.ihe.tohoku.ac.jp/icl/詳しくはこちら

※ICL-Channels形成のためのプロジェクト名称は「国際共修ネットワークによる大学教育の内なる国際化の加速
と世界展開(Acceleration of Internationalization at Home through the Development of Intercultural 
Collaborative Learning Network)」です。本事業は2021年度文部科学省「大学の国際化推進フォーラム形成
支援」に採択されています。
https://tgu.mext.go.jp/forum/index.html
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合計16ポイント以上取得

グローバルに活躍できる
人材として必要な能力を
バランスよく身につけてい
くために、TGLプログラム
が指定する科目や海外留
学プログラムに参加して、
TGLポイントをゲット！

学生が
主体的に議論や

プレゼンテーションを
する授業です。少人数制の参加型授業で、グローバルリーダー認定のために必

須の科目です。この科目を履修することでTGLプログラムに登
録されます。意識の高いさまざまな学部の学生との交流により
将来にも続く友人をつくることができます。

TGLプログラム必修科目
「グローバルゼミ」とは

■全学教育科目（国際教育）2単位　■開講期：1/2/3セメスター
■火曜または木曜5講時（1・3セメスター）、火曜５講時 (2セメスター)
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成績要件

語学スコア
（TOEFL ITP®テスト550相当以上）

ポイント2

※グローバルゼミの代替科目として後期に開講している
“Advanced  Global  Seminar” を履修することも可能です。
（対象：全学部学年、国際共修授業、使用言語：英語）
詳しくはHPをご確認ください。

グローバルリーダー認定証授与式

グローバルリーダーに認定されたTGL学生には、毎年2回開催される授与式にて、東北大学総長からグローバルリーダー認定証が授
与されます。グローバルリーダー認定証は、在学中の海外留学や積極的な学びの姿勢などさまざまな取り組みが評価され、国際社会
を牽引するリーダーとしての基礎的な能力を兼ね備えた学生であることを本学が認定した証明となります。

写真：2021年度第１回グローバルリーダー認定証授与式の様子

TGLプログラムの認定制度

TGLプログラム体験談
※所属・学年は2022年2月現在

TGLプログラムでは数々の貴重な体験をすることができました。ハワイ、ド
イツ、ベトナムと三度に渡り経験した短期留学では、英語をツールとして活
躍する力を学びました。また国際共修ゼミで留学生と共に取り組んだ課題
解決型学習では、多様な価値観がある中でリーダーシップを発揮するスキ
ルを学びました。さらに、ドイツでの交換留学では専門への理解を深める
とともに、新しい場所で一から自分の存在価値を確立できたことは大きな
自信になりました。このような充実した経験を通して、自分なりのグローバ
ルリーダー像を形作れたことが何よりもの成果だと感じています。現在大
学院に進学し、経営の観点からいかにして社会課題に取り組んでいくべき
か研究しています。将来はTGLプログラムでの学びと自らの専門性をかけ
合わせ、多様なバックグラウンドの人々と協働しながら、不安定かつ不確
実な時代に道を切り開いていけるような人材へと成長していきます。

TGLプログラムは東北大学という総合大学で、全国から集まる仲間と世界
に旅立つことを実現するための最高のプログラムです。AO入試で合格した
後、早速入学前海外研修に参加し、カリフォルニア大学で活躍する東北大学
生に出会いました。まずはグローバルに活躍する学生になりたいと思い、そ
の情熱を受け止めてくれたのがTGLプログラムでした。グローバルゼミとい
うディスカッション型の授業でグローバルイシューについて仲間と議論し知
識を身につけると同時に、積極的に発言することへのためらいを払拭しまし
た。TGLプログラムを通して出会った異なる専攻の仲間がどのように世界に
アプローチしていくのかを見て、危機感を持ち常に挑戦を続ける4年間を過
ごすことができました。新型コロナウイルスの影響で海外経験を積むことは
なくても、同等の経験をできるプログラムを発信し続け、個別相談にも乗って
くれるグローバルラーニングセンターのサポートは偉大でした。東北大学グ
ローバルリーダーの一員としてさらに世界に挑戦していきたいです。

小川 晴生さん経済学研究科経済経営学専攻 修士1年　宮城県仙台第二高等学校 卒業
2021年度前期 グローバルリーダー認定

SAPアメリカ・ハワイ大学マノア校（2017年夏） FLドイツ・パダボーン大学（2018年春）
経済FLベトナム・ベトナム貿易大学（2019年春）
交換留学 ドイツ・パダボーン大学（2019年9月～2020年3月）

●海外研鑚

高橋 佐喜子さん医学部医学科 4年　宮城県仙台二華高等学校 卒業
2021年度前期 グローバルリーダー認定

入学前海外研修　カルフォルニア大学リバーサイド校(2018年春)
SAPイギリス　ヨーク大学(2019年春)
基礎医学修練　沖縄科学技術大学院大学(2020年9月～2021年3月)

●海外研鑚

※認定要件の詳細は、4月に開催される
　TGLプログラム説明会または
　グローバルラーニングセンターHPで
　確認してください。
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海外留学・海外派遣プログラム等については
「東北大学生のための
国際交流ガイドブック」を
ご覧ください。
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サブプログラム

on campus overseas

国際教養力養成
サブプログラム
自己と他者の文化・歴史などを深く理解し、寛容・尊重の精神を養う

行動力養成
サブプログラム
課題解決力、判断力、積極性、実行力を養う

語学力・
コミュニケーション力
養成サブプログラム
英語で読む・書く・聞く・話す力の基礎、論理的にわかりやすく伝える能力を鍛える

海外研鑚
サブプログラム
トップレベルの海外協定校などで学びを実践する

専門基礎力

TGLプログラムでは、進学・就職にかかわらず、将来のキャリア

形成において必須の資質となる専門基礎力を基盤として、日本

と海外の文化・歴史などを理解する国際教養力を養い、英語を

はじめとする語学力・コミュニケーション力を高め、世界で活躍

する行動力をバランスよく身につけることを目指します。

東北大学グローバルリーダー育成プログラム

詳しくは

及びグローバルラーニングセンターHPを
参照してください。

TGLプログラムパンフレット

（TGLプログラム）

東北大学の特長である柔軟で強固な「専門基礎力」に加え、国際化
する社会において、さまざまな分野でグローバルに活躍するために
必須となる「グローバル人材としての能力」（語学力・コミュニケー
ション力、国際教養力、行動力）をバランスよく身につけることを目
指した学部学生対象のポイント制プログラムです。
TGLプログラムでグローバルリーダーの認定を目指す場合は、必ず一度は海外研鑚の経験が
必要です。本ガイドブック内に掲載されている短期海外研修（SAP／FL）をはじめとした海
外留学プログラムの多くが、TGLポイントの対象となっています（オンラインのプログラム
でもTGLポイントの対象となるものがあります）。海外留学プログラムに参加して、グローバ
ルリーダーを目指しましょう。

w w w. i n s c . t o h o k u . a c . j p

東北大学
グローバルラーニングセンター

東北大学挑創カレッジ

TGLプログラムとは：
https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/global/about/

た学部学生対象のポイント制プログラムです。

Tohoku Univers i t y  Study Abroad Guidebook 2022
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TGLプログラム（東北大学グローバルリーダー育成プログラム）は、
さまざまな分野でグローバルに活躍する人材を育成するための学部学生を対象としたプログラムです。
TGLプログラムでの学修の成果として、一定の条件を満たした学生には
「グローバルリーダー認定証」が授与されます。

グローバルリーダー認定を受けた
学生が皆さんをサポートします！TGLコミュニティアンバサダー（TGLCA）

TGLCAについて詳しくはこちら：https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/global/tglca/

TGLプログラム について詳しくはこちら：
https://www.insc.tohoku.ac.jp/
　　　　　　　　　　　japanese/global/about/

『Tohoku University Global Leader Program Community Ambassador』通称『TGLCA』は、東北大学グローバ
ルリーダー育成プログラム (TGLプログラム)のグローバルリーダー認定を受けた有志からなる、本学生のリーダーシッ
プ育成のための学生サポーターです。現在2人のメンバーで活動をしています！ 主な活動として、「TGLプログラムの広
報活動」「グローバルリーダー認定取得のためのサポート」「先輩学生、外部講師と連携したリーダーシップの向上のた
めのイベント開催」などを行っています。グローバルリーダーの認定を取得したいと考えている方、リーダーシップを身に
付けたいと考えている方、TGLプログラムに興味がある！という方はぜひTGLCAのイベントにご参加ください！私たち
と一緒にグローバルリーダー認定を取得できるように頑張っていきましょう！また、認定後もリーダーシップ研鑽を行い
たい方、ぜひTGLCAとして活動しませんか？年に2回、4月と10月にTGLCAを募集しています！


