
海外体験プログラム・ショートプログラム

・海外体験プログラム
https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/studyabroad/exploring/
・ショートプログラム
https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/studyabroad/short/

• 海外の大学等が様々な地域や国の学生を招いて開催する短期（1～8週間）
研修プログラム

• 毎年約20か国で開催される約70種類のプログラムを紹介
• プログラムの中には、参加費や滞在費が無料となるものも有！

海外体験プログラムとは
• 海外での短期研修プログラムに東北大
学での事前・事後研修を組み合わせた
もの

• 全学教育科目の単位が取得できる！
• JASSO奨学金受給の可能性！（日本
国籍または日本の永住権保有者、成績基準を
満たしている等の条件付き）

※科目の履修をせずに参加することもできますが、その場
合はJASSO奨学金受給の対象外となります。

１．どのようなプログラムに応募できるか調べる
（以下のリンク先から募集情報を確認）
・海外体験プログラム
https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/studyabroad/exploring/program/
・ショートプログラム
https://www.insc.tohoku.ac.jp/japanese/studyabroad/short/program/

ショートプログラムとは
・海外での短期研修プログラムで
海外体験プログラム以外のもの。
（単位取得・JASSO奨学金
受給はできません。）

応募方法

２．行きたいプログラムがあったら所属学部・研究科の留学担当係に
書類を提出（直接応募のプログラムなら主催団体への応募も行う）

プログラムの概要

問合せ先：留学生課海外留学係

または所属学部・研究科の留学担当係

・Eメール：sab_query@grp.tohoku.ac.jp
・電話：022-795-7820

海外体験プログラム ショートプログラム海外体験プログラム ショートプログラム

＜プログラム募集情報＞ ＜プログラム概要＞

※両プログラムとも事前の危機管理研修の受講および学研災付帯海学（海外旅行保険）への
加入が必須です。また、主催団体からの提供がない限り、渡航の手配は参加者が行います。
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