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Seminarの概要

【対象】
直近のトビタテ！留学JAPANに応募を考えている人

【目的】
留学計画の概要を伝える（プレゼンする）練習
応募直前の留学計画のブラッシュアップ

【構成】
本セミナーは，4つのワークで構成されています．
①4分間の妄想プレゼン
②将来（留学後）の自分をイメージ
③本留学の立ち位置（再考）
④モヤモヤ（不安等）シェア
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過去 現在 留学

ワーク③ p.11〜
本留学の立ち位置（再考）

将来
(20xx年)

ワーク② p.9〜
将来（留学後）の自分をイメージ

ワーク① p.5〜
“妄想”プレゼン

ワーク④ p.11〜
モヤモヤ（不安等）シェア・解消
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ワーク①：4分間の“妄想”プレゼン（概要）

ワーク①では，4分間のプレゼンをしていただきます．2次審
査では，面接官や他の候補生に対して4分程度でプレゼンす

る機会があります．そこで「（申請予定の）留学計画の概要」
を現時点でプレゼンしてみましょう．

なぜ，妄想なのか．それは，現時点では受入先の確保等の
確約がないからです．だから，「今考えている受入機関で留
学できる」と仮定し，妄想（イメージ）してください．

セミナー当日，参加者全員が発表する時間を設けています．
また，発表後参加者からフィードバックが得られる可能性が
あります．現時点の想いを出し切りましょう！（次頁：準備編へ）
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当日発表するために，下記の要項に沿って準備しましょう．
資料スタイル：パワーポイント等でスライドを作成後，印刷．
発表スタイル：印刷したスライドを使って，プレゼンを実施．

ワーク①：4分間の“妄想”プレゼン（準備編） 事前
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MEMO
（他の発表やファシリテータのコメントから得た気付きをメモしましょう）

（メモ記入欄）
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過去 現在 留学

ワーク③ p.11〜
本留学の立ち位置（再考）

将来
(20xx年)

ワーク② p.9〜
将来（留学後）の自分をイメージ

ワーク① p.5〜
“妄想”プレゼン

ワーク④ p.11〜
モヤモヤ（不安等）シェア・解消
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ワーク②：将来（留学後）の自分をイメージ

将来（留学後数年〜数十年後），あなたはどんな自分になり
たいですか？もしくは何を創りたいですか？
自分の言葉で表現してみましょう！
MEMO:

MEMO:

当日

（記入欄）
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過去 現在 留学

ワーク③ p.11〜
本留学の立ち位置（再考）

将来
(20xx年)

ワーク② p.9〜
将来（留学後）の自分をイメージ

ワーク① p.5〜
“妄想”プレゼン

ワーク④ p.11〜
モヤモヤ（不安等）シェア・解消
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ワーク③：本留学の立ち位置（再考）

イメージした自分や社会を創るためには，留学で，何を経験
することが重要ですか？また，どんなスキルを取得すること
が重要ですか？この留学（申請時の留学計画）は，自分の
人生において，どんな立ち位置，意味を持っていますか？

3-1: 何を経験するのが大事？どんなスキルを取得するの？

3-2: 留学の立ち位置や意味はなんですか？

当日

（記入欄）

（記入欄）
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過去 現在 留学

ワーク③ p.11〜
本留学の立ち位置（再考）

将来
(20xx年)

ワーク② p.9〜
将来（留学後）の自分をイメージ

ワーク① p.5〜
“妄想”プレゼン

ワーク④ p.11〜
モヤモヤ（不安等）シェア・解消
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ワーク④：モヤモヤ（不安等）シェア・解消

応募直前だから感じている不安や悩みをシェアしよう．
同じ不安を感じている人は多いかもしれませんよ〜．
不安や悩みを軽減し，晴れ晴れした気持ちでチャレンジ！

当日

（メモ記入欄）
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