
What did
 you
 learn
 through
 the
 program?
 How
 did
 you
 grow
 through
 the
program?
How
do
you
think
your
abilities
have
improved?Ｑ

I would say the best thing about T-SRIP is being in Sendai and meeting so
many new people. I find the lab experience to be great and there are so
many different types of lab, but many universities offer that in the US. I think 
T-SRIP is a great way to meet new people and explore Sendai while also
doing some fun lab work throughout the week.

What did
 you
 find
 particularly
 good
 or
what
 aspects
 of
 T-SRIP
would
you
recommend
when
you
go
back
to
your
university?Ｑ

T-SRIP 2026

PARTICIPANTS' COMMENTS

Japanese culture, as well as the chemistry knowledge brought in the lab. I

engaged well with all optional sessions from T-SRIP (e.g., Yamadera temple,

Ishinomaki), these brought me a deeper understanding of Japanese culture,

while the daily practical + literature review in lab brought me a deeper

understanding of
my
academic
skills
(e.g.,
critical
thinking,
practical)

I think I have grown a lot through this program. Especially because I was living

in a very different place from a long period time and got to experience a

different culture and lifestyle. I have also learned a lot in my lab and strengthen

some of the skills and knowledge I already had. This is because I was reading

many research
papers,
conducting
experiments,
analyzing
data,
and
more.

I learned that there is more overlap across industries than I originally

thought possible, and how each can help the other based on their

specialties. This experience helped me improve my technical skills, research

communication, and personal confidence as I encountered problems

throughout my
time
here.

Work hard in your lab and try your best to learn some japanese so you can

communicate with people in your lab and get to know them. It is easy to

make friends
and
everyone
is
very
nice.

 Loved the experience of not only seeing another country but doing

meaningful work
to
build
skills
I
can
use
later
in
my
professional
career.



プログラムを通して何を学びましたか？プログラムを通じてどのように成長しました
か？自分の能力がどのように向上したと思いますか？

日本文化に加え、研究室で得た化学の知識も深く学ぶことができました。T-SRIPの任
意のプログラム（山寺や石巻への訪問など）にも積極的に参加し、日本文化への理解
を深めることができました。一方で、研究室での日々の実験や文献調査を通じて、自
身の学術的なスキル（批判的思考力や実践的な技術など）をより深く理解し、向上さ
せることができました。

Ｑ

T-SRIPについて、特に良かった点や、大学に戻ったときにおすすめしたいことは
何ですか？Ｑ

T-SRIP 2026

参加者からのコメント

このプログラムを通じて、私は大きく成長できたと感じています。特に、これまでと

は全く異なる環境で長期間生活し、異文化や現地のライフスタイルを体験できたこと

が大きかったです。また、研究室での活動を通じて多くのことを学び、既存のスキル

や知識をさらに深めることもできました。具体的には、数多くの論文を読み、実験や

データ分析などに取り組んだことがその要因です。

当初の予想以上に業界間での重複や共通点があること、そしてそれぞれの専門性を活かして

互いに協力し合えることを学びました。在籍期間中に直面した数々の課題を乗り越える過程

で、技術的なスキルや研究に関するコミュニケーション能力、そして自分自身への自信を深

めることができました。

T-SRIPの最大の魅力は、仙台という土地で多くの新しい人々と出会えることだと思い

ます。研究室での体験も素晴らしいですし、多種多様な研究室がある点も魅力です

が、そうした環境はアメリカの多くの大学でも提供されています。T-SRIPならではの

良さは、平日は楽しい研究活動に取り組みつつ、新しい人々と交流したり、仙台の街

を探索したりできる点にあると思います。

研究室での活動に一生懸命取り組み、日本語の習得にも努めてください。そうすれ

ば、研究室のメンバーとコミュニケーションを取り、親しくなることができます。

友達はすぐにできますし、みんなとても親切ですよ。

異国の地を訪れるだけでなく、将来のキャリアに活かせるスキルを身につけるため

の有意義な課題に取り組めたという経験は、素晴らしいものでした。
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