
Subject Global Studies  

Day/Period/Place Fall Semester Wed 5 川北キャンパスＡ１０３

Categories General Education Subjects - Expansion Subjects-  

Credit(s) 2  

Object 全  

Instructor (Position) 小島　奈々恵　所属：高度教養教育・学生支援機構  

Term 2/4/6/8セメスター  

Course Numbering ZDG-GLB802E  

Language
Used in
Course 

English 

Class
Subject 

【展開ゼミ】自他理解を深める：異文化交流を通して‐国際共修ゼミ‐Deepening one's understanding of oneself and others: Through cross-
cultural interactions  

Object and
Summary 
of Class 

ディスカッションを通して、自他理解を深めます。人との付き合い方やストレス対処法、心身の健康について共に考えます。
Students will deepen their understanding of oneself and others through discussions. We will consider ways to interact with people, to cope with 
stress, and to stay healthy physically and mentally.  

Goal of
Study 

1. 自己理解を深める。
2. 他者理解を深める。
3. 文化の異なる他者との付き合い方やコミュニケーション方法を身につける。
1. Students will deepen their understanding of oneself.
2. Students will deepen their understanding of others.
3. Students will develop skills to interact and to communicate with others from different cultures.

Contents 
and 
Progress
Schedule 
of the Class 

本授業は、リアルタイム配信および講義資料、学生の発表を組み合わせて行われます。あるテーマに対する自身の考えや思いに関する発表が
求められます。また、他学生の発表に対してコメントすることも求められます。
This class will be conducted with the combination of online video communication, online documents, and presentations by students. For the 
presentations, students will be asked to share their thoughts and feelings about a topic. At the same time, students will be asked to comment 
about the presentations of others. 

第1回：オリエンテーションと自己紹介　Class orientation & introducing oneself
第2回：学生生活について　Introducing one's school life
第3-5回：自己理解と他者理解　Understanding oneself and others
第6-8回：対人関係 (1)　Interpersonal relationships (1)
第9-11回：対人関係 (2)　Interpersonal relationships (2)
第12-14回：最終発表　Final presentations
第15回：まとめ　Class wrap-up
**状況によって内容及び進度を変更する場合もある**
**Contents and schedule are subject to change depending on circumstances**

**受講学生数を制限する可能性があります**
**There is a possibility of limiting the number of students taking this class**  

Evaluation
Method 

積極的参加、発表やコメント等の課題（100％）
Positive participation, assignments including presentations and comments (100%)  

Textbook
and 
References 

ＵＲＬ 

Preparation
and Review 

発表やコメント等の事前準備。
Preparation for presentations and comments, etc.  

Practical
business 

Students
must bring
their own
computers
to class
[Yes / No] 

必要。リアルタイム配信、意見交換を中心とした授業であるため、パソコン（タブレット等含む）およびインターネット環境が必要となります。
Yes. Because this is an online video communication and discussion based class, a computer (including tablet device, etc.) and an internet 
environment will be a must.  

Course Code: CB35201 / Google Classroom Code: 24z2upt 
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Contact

In Addition 

1. ディスカッションを中心とした授業です。積極的な参加が期待されます。
2. 同様の授業を、前期は日本語で実施いたします。
3. 必要に応じて、日本語でのフォローアップを各授業後に致します。
1. This is a discussion based class. Positive participation is expected.
2. A similar class will be conducted in Japanese for the spring semester.
3. If needed, follow-ups may be given in Japanese after each class.
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