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プログラム名

派遣先

派遣
人数

プログラム
開始日～
修了日

(実施期間)

参加対象
【難易度】

☆英語運用力
★異文化適応

力

滞在形態
参加費用（自己負担金額）

◆奨学金
◆大学からの経済的援助

現地研修タイプ

現地研修内容（予定）

カリフォルニアで学ぶ
多文化・多民族社会

米国
カリフォルニア大学
リバーサイド校
（UCR）

15

2月27日
～

3月24日

（4週間）

学部1、2年生
優先

☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生2人滞在）

3食付

22～27万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、ESTA申請料
等）
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・多文化社会カリフォルニアの中心地であるLAに近いUCリバーサイド校での研修
・米国の多民族・多文化社会を幅広く学ぶ
・午前中は語学研修、午後は文化を学べる場所に実際に出向くサイトビジット（全米日系人博物館や
ホロコーストと人種差別の歴史を展示した博物館などを訪問予定）が数多く予定されている
・現地学生との交流の機会が豊富にある

台湾で学ぶ中国語とグ
ローバル社会

台湾
中正大学

15

3月13日
～

3月24日

（2週間）

学部1～3年
生優先

☆☆
★★

ホステルまた
はゲストハウ
スに滞在（2人
1部屋）の予
定
食事有無は
判明次第案
内

14～19万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険等）
◆6万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・台湾のローカルシティで中国語や文化にどっぷり浸かれる2週間
・英語で“Global Leadership and Suitable Development”を学ぶ
・学習内容について理解を深めるための、英語でのグループワークやディスカッションが予定されてい
る
・週末に台湾の歴史と文化を深く学べるフィールドトリップが予定されている
・プログラム中、東北大生3人につき中正大生1人がバディとして、ともに活動する

インドネシアで学ぶ文
化と国際ビジネス

インドネシア
インドネシア大学

15

2月27日
～

3月24日　
　

（4週間）

学部生優先

☆☆
★★★

キャンパス内
宿舎
（個室の予
定）

朝食付

20～25万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険等）
*昼・夕食代は別途かかる
◆7万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・インドネシアのトップクラスの総合大学での研修
・アジアの中でも経済成長が進み、日系企業も多く進出しているインドネシアのビジネスや文化を英語
で学ぶ
・基礎的なインドネシア語を実践的な形で学ぶ
・現地に進出している日系企業、イオン・インドネシアの主導により、インドネシア大生と一緒にイン
ターンシップに取り組む
・在インドネシア日本国大使館やJETRO（日本貿易振興機構）への訪問、伝統文化や農作業を体験
するフィールドトリップが予定されている
・現地学生との交流の機会がある

フランスの文化探求プ
ログラム - Early-bird 
Discover Lyon School -

フランス
国立応用科学院リヨン校 
（INSA Lyon）
国立中央理工科学校
リヨン校（ECL）

20

3月6日
～

3月17日

（2週間）

学部生優先

☆☆～
☆☆☆
★★

1週目:大学寮
（個室）
3食付き、但し
週末を除く

2週目:ホテル
（個室の予
定）
朝食付

22～27万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険等）
*１週目の週末、及び2週目の昼・
夕食代は別途かかる
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・理系・文系の複合プログラムで、科学、建築、自然、歴史の４つをテーマに、講義とフィールドワーク
を通じて、プロジェクトに取り組む
・1週目はフランス語研修、2週目はプロジェクト学習やプレゼンテーションを行うことで、テーマへの理
解を深める
・1週目は学生寮での滞在を通じてフランスの大学生活を知ることができる
・現地学生との交流を通じて、フランスの文化や大学の様子をより深く知るとともに、日本の文化や東
北大学を紹介する

イギリスで学ぶ英語と
文化

英国
ヨーク大学

24

2月27日
～

3月24日

（4週間）

学部1～3年
生優先

☆☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生1人滞在）

2食付

22～27万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、IELTS受験料
等）
*昼食代、現地交通費は別途かか
る
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・基礎から実践的なレベルまで高められるよう、集中して英語を学ぶ
・プレゼンテーションのスキルやライティングの力を伸ばすことができる
・授業やホームステイを通じ、語学だけでなくイギリス文化やEmployabilityについても学ぶ
・イギリスに留学する際必要となるIELTSの受験対策と現地でのIELTS受験により、研修成果を確認す
るとともに、帰国後の交換留学につなげる
・授業と関連のあるフィールドトリップの予定あり
・ヨーク大学で日本語を学ぶ現地の学生との交流の機会がある

イギリスで学ぶ実践英
語

英国
シェフィールド大学

20

2月13日
～

3月10日

（4週間）

学部1～3年
生優先

☆～☆☆☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生1人滞在）

2食付

20～25万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険等）
*昼食代、現地交通費代は別途か
かる
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

日本及び世界各地から集まる学生と共に学ぶプログラム
・イングランド北部にある総合大学の付属語学学校で、世界各地から集まる留学生と共に英語を学ぶ
・クラスは17のレベルに分かれており、自身のレベルにあったクラスで英語の4スキル（読む、聞く、書
く、話す）を集中して学ぶ
・多国籍の学生と学ぶことで、授業中・授業後の課外活動で国際交流をする機会がある
・多国籍の学生と一緒に参加するフィールドトリップの予定あり
・Student Union企画の課外活動が予定されており、シェフィールド大学の学生とも交流ができる
・1家族に日本人1名の割合でホームステイをし、生活の中で自身の英語力を試し、イギリス文化に触
れることができる

カナダで学ぶ実践英語
　　
　　
カナダ
サイモンフレーザー大
学

15

2月27日
～

3月24日

（4週間）

学部1、2年生
優先

☆☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生1人滞在）

2食付

22～27万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、eTA申請料
等）
*昼食代、現地交通費は別途かか
る
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・カナダの西海岸、バンクーバーにある総合大学の付属語学学校で英語を学ぶ
・アカデミックイングリッシュ（ライティングやプレゼンテーションを含む）や日常の生活場面に必要な英
語力を強化する
・カナダ学や異文化間コミュニケーションについても学ぶ
・サイモンフレーザー大学で日本語を学ぶ学生との交流の機会がある
・ホームステイは1家族に日本人1名の割合で滞在する

カリフォルニアで学ぶ
実践英語

米国
カリフォルニア大学
サンディエゴ校
（UCSD）

20

2月27日
～

3月24日

（4週間）

学部生優先

☆～☆☆☆
★★

短期滞在シェ
アアパート
（複数名で一
部屋に滞在）

食事なし（自
炊等）

28～33万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、UCSD学生保
険、学生ビザ申請費用）
*食費、現地交通費は別途かかる
◆8万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

日本及び世界各地から集まる学生と共に学ぶプログラム
・カリフォルニア南部、メキシコに隣接する都市・サンディエゴにある名門UCサンディエゴ校の付属語
学学校で英語を学ぶ
・語学研修では自身のレベルに合ったクラスで学ぶことができ、文法や語彙学習を含めた英会話スキ
ル向上とアメリカ文化理解を目指す
・課外では授業に関連した文化的なサイトビジット、ゲストスピーカーの講演などがある
・現地学生によるConversation Leaderとの会話を通して、実用的な英語表現を学ぶ
・留学生向けのシェアアパートに滞在し、毎日の生活そのものを国際交流の場とすることができる

オーストラリアで学ぶ
アカデミック・イングリッ
シュ

オーストラリア
ニューサウスウェール
ズ大学（UNSW）

20

2月13日
～

3月17日　
　

(5週間)

学部生優先

☆～☆☆☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生1人滞在）

2食付（休日
は3食）

33～38万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、ETAS申請料
等）
*昼食代（平日）、現地交通費は別
途かかる
◆14万円の奨学金支給予定（7万
円を2回）
◆プログラム費は全額大学負担

日本及び世界各地から集まる学生と共に学ぶプログラム
・オーストラリア有数の都市、シドニーにある総合大学の付属語学学校で5週間じっくりと英語を学ぶ
・英語圏の大学で学習する準備となる実践的な英語力のトレーニング
・自身のレベルに合ったクラスで学ぶことができる語学研修
・英語による生活に必要な実践的なコミュニケーションをする機会
・大学の講義を聴講する機会がある
・現地学生と様々なイベントを通して交流する機会がある

ニュージーランドで学
ぶ実践英語

ニュージーランド
オークランド大学

15

3月6日
～

3月31日
（4週間）

学部1、2年生
優先

☆～☆☆
★

ホームステイ
（一家庭に学
生1人滞在）

2食付（休日
は3食）

22～27万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険、オークランド大
学学生保険等）
*昼食代（平日）、現地交通費は別
途かかる
◆7万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

日本及び世界各地から集まる学生と共に学ぶプログラム
・自然豊かなオークランドにある、オークランド大学付属語学学校で、世界各地から集まる留学生と共
に、レベル別クラスで実践的な英語を学ぶ
・週末に実施されるオプショナルトリップに参加して、留学生同士で交流を深めることができる
・現地の日本語・日本文化学習者との交流の機会がある
・1家族に日本人1名の割合でホームステイすることでニュージーランドの生活や文化を体験し、英語
力を高める
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タイで学ぶ文化とビジ
ネス

タイ
チュラロンコーン大学

15

2月13日
～

3月10日
　

（4週間）

学部生優先

☆☆
★★★

学生寮
（2人1部屋に
滞在）

食事なし（外
食等）

14～19万円程度
（内訳：航空券、滞在費、空港送迎
費、海外旅行保険等）
*食費は別途かかる
◆7万円の奨学金支給予定
◆プログラム費は全額大学負担

東北大学生のために特別に開発されたプログラム
・タイのトップクラスの総合大学での研修
・アジアの中でも経済成長が進み、日系企業も多く進出しているタイのビジネスや文化について英語
で学ぶ
・日系企業訪問やタイで働く東北大学OBOGとの交流会もあり、アジアで働く人の生の声を聴くことが
できる
・チュラロンコーン大学の学生との交流会をはじめ、滞在を通してタイ人学生と交流する機会がある
・人材派遣会社に企業訪問を行い、タイ人スタッフに直接インタビューを行う機会がある
・上記の他、豊富な文化遺産や寺院建築などについて学び、それらを実際に見学する授業がある
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*開催期間は、現地研修開始・修了日を記載。
*渡航日は研修開始日の2日前～前日（ヨークプログラムのみ3日前（2月24日）出発予定）、帰国日は研修修了日～翌々日となる予定(オークランドプログラムのみ修了日の3日後（4月2日）帰国予定）。
*上記内容は、変更の可能性あり。
*時期により航空運賃に変動の可能性あり。為替レートの変動により、現地滞在費が上記記載金額を上回る可能性あり。
*プログラム費とは、学生負担(自己負担）金額とは別に、東北大学から留学先大学に直接支払う授業料や手数料を指す。
*募集人員に満たない場合のみ外国人留学生、大学院学生の参加可能性あり。但し、プログラム費は自己負担。奨学金は、外国人留学生（在留資格が「永住」の場合を除く）は受給不可。
*非正規学生は申し込み不可。
*難易度は、星の数が多いほど高い英語運用能力（☆～☆☆☆）・異文化適応力（★～★★★）が求められる。
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