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ＴＧＬ活動報告会
―留学経験を振り返って―

2013/12/19

法学部４年 三塚祐太郎

報告の概要

自己紹介

留学のきっかけ（Q.志望理由の内容？）

留学前準備（Q.英語の勉強法？）

留学について（Q.授業スタイルは？ Q.
留学で得られることは？）

留学後の展望（Q.留学経験で将来に生
かせることは？）

アドバイス

自己紹介

2011.2‐3 Study Abroad Program at UCSD

2011.9 TOEFL/IELTS対策集中英語講座

2011.10‐11 Practical English Course

2012.4‐8 東北大学ボランティア支援室

2012.9‐2013.6 Education Abroad Program at UC Davis

2013.3‐6 UC Washington Center, International Law 
Institute Intern

2013.8 4th University Scholars Leadership Program in 
Manila, Philippines

交換留学をしたきっかけ

ゼミでの経験

 法学以外のリベラル・アーツ

将来像との関係

 英語を使った仕事

UCSD SAP

 語学研修・授業聴講

 英語力のなさを実感

 活発に意見が飛び交う環境

※志望理由は人それぞれだが、過去の経験と将
来像を結びつけて説明できるように

留学前の準備

交換留学応募前
 資格試験用の対策（問題集は洋書、韓国書）

 TOEFL/IELTS対策集中英語講座

 RはWikipediaもよい

 英語で開講されている授業

 国際交流サークル

 海外研修（SAPやアメリカ以外の短期プログ
ラム）

 Practical English Course

 英語学習カウンセリング
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留学前の準備

交換留学応募後
 試験（iBT90目安）＋英語が必要な場面を想定した
準備（特にLとS）

 英語で開講されている授業を履修
（※開講なければCourseraもおすすめ。

他Khan Academy, Academic Earth）
 Lは多聴＋精聴（English Central, ニュースで英会話, 
TEDなど英語字幕のあるもの）

 英会話学校の利用
 Wは最低限レポートの形式をおさえる（Purdue OWL）
 キャンパス・ライフの疑似体験
（e.g. 「ソーシャル・ネットワーク」）

留学中にしたこと

授業

 国際政治、比較政治、ミクロ経済など

 授業の特徴：lectureとdiscussion

 成績評価の特徴：複数回の試験、レポート、
discussionでの発言

 学年歴の特徴：1学期10週間×3学期

 インターンシップ

 Washington Programを利用

 International Law Institute

留学中にしたこと

語学力向上
 S（重要）: Kaiwa Hour, Conversation Partner

 W: Writing Tutor

社会人訪問
 World Bank Specialist, 弁護士

課外活動
 Fall: Bridges International

 Winter: Bay Area Social Science Seminar

 Spring: Zaron
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留学で得られたもの

学業関連

 専門分野の知識、英語での調査方法

 学問のトレンドを知る

英語力関連

 アカデミックな英語力（特にRとL）

 Speakingは課題が残る（課題発見も一つの成果）

異文化理解

 自国の文化を相対化

 他国の文化・雰囲気の面白さ

 海外で認められるためのスキルの発見

留学で得られたもの

進学・就職関連

キャリア構築観の変化

国際的なキャリア形成の可能性

大学院留学をするための基礎

その他

精神的なタフさ

海外の友人

留学後の展望

国際的に活躍できる法律家に・・・

将来のキャリアとの関係（留学の生かし方）

 英語力

 海外で認められるためのスキル

 国際的なキャリア構築観

将来のキャリアとどう結び付けるかも人に
よって異なる

 海外大学院進学→研究スキル

 民間就職→グループでの課題解決、Career 
Forum

アドバイス
事前英語準備を念入りに（週10時間×2年半）

留学先では自分から英語を使う（discussionで発言、ゼ
ミ受講。怠ると意外とSは伸びない。iBT100目安）

 GPAの重要性（特に奨学金を得たい場合。得られれば
費用負担をかなり軽減可能）

交換留学前の海外経験

留学後の見通し（特に就活の場合のスケジュール）

国際的に活躍したいのであれば１年程度の留学をする
べき（∵留学は役立つ（と思う））

 １年の遅れはあまり気にしなくて良い（どうしても気にな
るのであれば２年次に行く努力が必要）

参考ウェブサイト等

法学部留学体験記
http://www.law.tohoku.ac.jp/faculty/cam
puslife/abroad/index.html

国際交流センター留学体験記
http://www.insc.tohoku.ac.jp/cms/?pg=1
21116101329&dp=1&tm=100120131929


